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Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

blanc 1 blanc 2 violet / rouge 3
Octave de l’Ascension de

Notre-Seigneur
Jésus-Christ

(Ste Angèle Merici, Vierge)

Premier vendredi
Abstinence

Vendredi après l’octave de
l’Ascension

(St Marcellin, Pierre et
Érasme, Év., Martyrs)

Premier samedi
Jour de jeûne

Abstinence partielle
Vigile de la Pentecôte

rouge 4 rouge 5 rouge 6 rouge 7 rouge 8 rouge 9 rouge 10

Dimanche de la Pentecôte Lundi de la Pentecôte Mardi de la Pentecôte

Jour de jeûne
Abstinence partielle

Mercredi des
Quatre-Temps

Mercredi de la Pentecôte

Jeudi de la Pentecôte

Jour de jeûne
Abstinence

Ven. des Quatre-Temps

Vendredi de la Pentecôte

(SS. Prime et Félicien,
Martyrs)

Jour de jeûne
Abstinence partielle

Samedi des Quatre-Temps

Samedi de la Pentecôte

(Ste Marguerite, Reine
d’Écosse, Vierge)

blanc 11 blanc 12 blanc 13 blanc 14 blanc 15 blanc 16 blanc 17
Dimanche de la Sainte

Trinité

(Ier Dimanche après la
Pentecôte)

(St Barnabé, Apôtre)

St Jean de Saint-Facond,
Conf.

(SS. Basilide, Cyrin, Nabor
et Nazaire, Martyrs)

St Antoine de Padoue,
Conf.

St Basile le Grand, Év.,
Conf. et Docteur

Fête-Dieu
Abstinence

Dans l’Octave
Dans l’Octave

blanc 18 blanc 19 blanc 20 blanc 21 blanc 22 blanc 23 blanc 24
Dimanche dans l’Octave de

la Fête-Dieu

(Dans l’Octave)

(St Éphrem le Syrien,
Diacre, Conf. et Docteur)

SS. Marc et Marcellien, M.

Dans l’Octave

(Ste Julienne de Falconieri,
Vierge)

(SS. Gervais et Protais,
Martyrs)

Dans l’Octave

(St Silvère, Pape et Martyr)

Dans l’Octave

(St Louis de Gonzague,
Conf.)

Octave de la Fête-Dieu

(St Paulin de Nole, Év. et
Conf)

Abstinence
Sacré-Coeur de Jésus

(Vigile de la Nativité de St
Jean-Baptiste)

Nativité de St
Jean-Baptiste

(Dans l’Octave)

blanc 25 blanc 26 blanc 27 rouge 28 rouge 29 blanc 30
Dimanche dans l’Octave du

Sacré-Coeur

(Dans l’Octave de St Jean)

(St Guillaume, Abbé)

Dans l’Octave du
Sacré-Coeur

(SS. Jean et Paul, Martyrs)

(Dans l’Octave de St Jean)

Dans l’Octave du
Sacré-Coeur

(Dans l’Octave)

St Irénée, Martyr

(Dans l’Octave du
Sacré-Coeur)

(Dans l’Octave de St Jean)

(Vigile des Saints Apôtres
Pierre et Paul)

Les Saints Apôtres Pierre
et Paul

(Dans l’Octave de St Jean)

Abstinence
Octave du Sacré-Coeur

(Commémoraison de St
Paul, Apôtre)

(St Pierre, Apôtre)

Vous pouvez accéder au calendrier catholique traditionnel à l’adresse : http://www.vaticancatholique.com/calendrier-catholique/.
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