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Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

violet 1 violet 2 violet 3 blanc 4

Jour de jeûne
Abstinence

Mercredi des Cendres

Jour de jeûne
De la Férie

Premier vendredi
Jour de jeûne

Abstinence
De la Férie

Premier samedi
Jour de jeûne

St. Casimir, Conf.

(St. Lucius Ier, Pape et
Martyr)

violet 5 rouge 6 blanc 7 blanc 8 blanc 9 rouge 10 violet 11

I er Dimanche de Carême
Jour de jeûne

Stes Perpétue et Félicité,
Martyres

Jour de jeûne
St. Thomas d’Aquin, Conf.

et Docteur

Jour de jeûne
Abstinence partielle

Mercredi des
Quatre-Temps de Carême

St. Jean de Dieu, Conf

Jour de jeûne
Ste Françoise Romaine,

veuve

Jour de jeûne
Abstinence
Vendredi des

Quatre-Temps de Carême

Les SS. Quarante Martyrs

Jour de jeûne
Abstinence partielle

Samedi des Quatre-Temps
de Carême

De la Férie

violet 12 violet 13 violet 14 violet 15 violet 16 blanc 17 blanc 18

IIe Dimanche De Carême

(St. Grégoire I le Grand,
Pape et Docteur)

Jour de jeûne
De la Férie

Jour de jeûne
De la Férie

Jour de jeûne
De la Férie

Jour de jeûne
De la Férie

Jour de jeûne
Abstinence

St. Patrice, Évêque et Conf.

Jour de jeûne
St. Cyrille de Jérusalem,

Évêque et Conf.

violet 19 blanc 20 blanc 21 blanc 22 violet 23 blanc 24 blanc 25

IIIe Dimanche de Carême

Jour de jeûne
St. Joseph, Époux de la

Bienheureuse Vierge Marie

[du 19 mars]

Jour de jeûne
St. Benoît, Abbé

Jour de jeûne
St. Isidore le Laboureur,

Conf.

Jour de jeûne
De la Férie

Jour de jeûne
Abstinence

St. Gabriel Archange

Jour de jeûne
L’Annonciation de la

Bienheureuse Vierge Marie

violet/(rose) 26 blanc 27 blanc 28 violet 29 violet 30 violet 31

IVe Dimanche de Carême

(Dimanche de Lætare)

Jour de jeûne
St. Jean Damascène, Conf.

et Docteur

Jour de jeûne
St. Jean de Capistran,

Conf.

Jour de jeûne
De la Férie

Jour de jeûne
De la Férie

Jour de jeûne
Abstinence
De la Férie

Vous pouvez accéder au calendrier catholique traditionnel à l’adresse : http://www.vaticancatholique.com/calendrier-catholique/.
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