
Janvier 2022Janvier 2022
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Ab - Abbé
Ap - Apôtre
C - Confesseur
D - Docteur de l'Église
Évg - Évangéliste
M - Martyr
Mm - Martyrs

Év - Évêque
P - Pape
Pp - Papes
SVM - Sainte Vierge Marie
V - Vierge
Vve - Veuve
(Saint <nom>) -
Commémoration

Jour de jeûne = Un seul repas complet est autorisé, où l'on peut prendre de la viande. Deux autres
repas (un frustulum et une collation), sans viande, qui ensemble représentent moins d'un repas
complet, sont aussi permis.
Abstinence = La viande (et les soupes ou sauces faites à partir de viande) est interdite.

Blanc 1
Fête d'obligation
Premier samedi

La Circoncision de N.-S.J.-
C.

Blanc 2
Le saint Nom de Jésus

(Octave de Saint Étienne, le
premier martyr)

Blanc 3
Octave de Saint Jean

Rouge 4
Octave de Saints Innocents

Blanc 5
Vigile de l'Épiphanie

(Saint Télesphore, PM)

Blanc 6
L'Épiphanie de Notre-

Seigneur

Blanc 7
Premier vendredi

Abstinence
Dans l'Octave

Blanc 8
Dans l'Octave

Blanc 9
La sainte famille : Jésus,

Marie et Joseph

(Dans l'Octave)

Blanc 10
Dans l'Octave

Blanc 11
Dans l'Octave

(Saint Hygin, PM)

Blanc 12
Dans l'Octave

Blanc 13
Octave de l'Épiphanie de

Notre-Seigneur

Blanc 14
Abstinence

Saint Hilaire, ÉvCD

(Saint Félix de Nole, prêtre, M)

Blanc 15
Saint Paul, premier ermite,

C

(Saint Maur, Ab)

Vert 16
II Dimanche après de

Épiphanie

(Saint Marcel Ier, PM)

Blanc 17
Saint Antoine, Ab

Blanc 18
La Chaire de saint Pierre à

Rome
(Sainte Prisque, VM)

(Saint Paul, Ap)

Rouge 19
Saint Marius et ses
compagnons, Mm

(Saint Canut IV, roi de Danemark,
M)

Rouge 20
Saints Fabien, P, et

Sébastien, Mm

Rouge 21
Abstinence

Sainte Agnès, VM

Rouge 22
Saints Vincente et

Anastase, Mm

Vert 23/30
III Dimanche après de Épiphanie

(Saint Raymond de Pennafort, C)
(Sainte Émérentienne, VM)

IV Dimanche après de Épiphanie
(Sainte Martine, VM)

Rouge
Blanc 24/31

Saint Timothée, ÉvM

Saint Jean Bosco, C

Blanc 25
La Conversion de saint

Paul, Ap

(La commémoration de saint Pierre,
Ap)

Rouge 26
Saint Polycarpe de Smyrne,

ÉvM

Blanc 27
Saint Jean Chrysostome,

ÉvCD

Blanc 28
Abstinence

Saint Pierre Nolasque, C
(Sainte Agnès pour la seconde fois,

VM)

Blanc 29
Saint François de Sales,

ÉvCD

Vous pouvez accéder au calendrier catholique traditionnel à l’adresse : vaticancatholique.com/calendrier-catholique/

https://www.vaticancatholique.com
http://www.vaticancatholique.com/calendrier-catholique/


Février 2022Février 2022
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Ab - Abbé
Ap - Apôtre
C - Confesseur
D - Docteur de l'Église
Évg - Évangéliste
M - Martyr
Mm - Martyrs

Év - Évêque
P - Pape
Pp - Papes
SVM - Sainte Vierge Marie
V - Vierge
Vve - Veuve
(Saint <nom>) -
Commémoration

Rouge 1

Saint Ignace, ÉvM

Blanc 2

La Purification de la Sainte
Vierge Marie

Rouge 3

Saint Blaise de Sébaste,
ÉvM

Blanc 4
Premier vendredi

Abstinence
Saint André Corsini, ÉvC

Rouge 5
Premier samedi

Sainte Agathe de Catane,
VM

Vert 6
V Dimanche après de

Épiphanie
(Saint Tite, ÉvC)

(Sainte Dorothée, VM)

Blanc 7
Saint Romuald, Ab

Blanc 8
Saint Jean de Matha, C

Blanc 9
Saint Cyrille d'Alexandrie,

ÉvCD

(Sainte Apollonie, VM)

Blanc 10
Sainte Scholastique de

Nursie, V

Blanc 11
Abstinence

L'Apparition de Notre-
Dame de Lourdes

Vert 12
VI Dimanche après de
Épiphanie [anticipé]

(Les sept saints fondateurs des
Servites, Cc)

Violet 13
Dimanche de la
Septuagésime

Rouge 14
Saint Valentin, prêtre, M

Rouge 15
Saints Faustin et Jovite,

Mm

Violet 16
De la Férie

Violet 17
De la Férie

Rouge 18
Abstinence

Saint Siméon, ÉvM

Blanc 19
Samedi de Notre-Dame

Violet 20
Dimanche de la

Sexagésime

Violet 21
De la Férie

Blanc 22
La Chaire de saint Pierre à

Antioche, Ap

(La Commémoration de saint Paul,
Ap)

Blanc 23
Saint Pierre Damien, ÉvCD

(Vigile de saint Matthias)

Rouge 24
Saint Matthias, Ap

Violet 25
Abstinence
De la Férie

Blanc 26
Samedi de Notre-Dame

Violet 27
Dimanche de la
Quinquagésime

(Saint Gabriel de l'Addolorata, C)

Violet 28
De la Férie

Jour de jeûne = Un seul repas complet est autorisé, où l'on peut prendre de la viande. Deux autres repas (un frustulum et une
collation), sans viande, qui ensemble représentent moins d'un repas complet, sont aussi permis.
Abstinence = La viande (et les soupes ou sauces faites à partir de viande) est interdite.

Vous pouvez accéder au calendrier catholique traditionnel à l’adresse : vaticancatholique.com/calendrier-catholique/

https://www.vaticancatholique.com
http://www.vaticancatholique.com/calendrier-catholique/


Mars 2022Mars 2022
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Ab - Abbé
Ap - Apôtre
C - Confesseur
D - Docteur de l'Église
Évg - Évangéliste
M - Martyr
Mm - Martyrs

Év - Évêque
P - Pape
Pp - Papes
SVM - Sainte Vierge Marie
V - Vierge
Vve - Veuve
(Saint <nom>) -
Commémoration

Violet 1

De la Férie

Violet 2
Jour de jeûne

Abstinence
Mercredi des Cendres

Violet 3

Jour de jeûne
De la Férie

Blanc 4
Premier vendredi

Abstinence
Jour de jeûne

Saint Casimir, C
(Saint Lucius Ier, PM)

Violet 5
Premier samedi

Jour de jeûne
De la Férie

Violet 6
I Dimanche de Carême

(Saintes Perpétue et Félicité, Mm)

Blanc 7
Jour de jeûne

Saint Thomas d'Aquin, CD

Blanc 8
Jour de jeûne

Saint Jean de Dieu, C

Blanc 9
Jour de jeûne

Abstinence
Mercredi des Quatre-Temps

Sainte Françoise Romaine,
Vve

Rouge 10
Jour de jeûne

Les quarante saints martyrs
de Sébaste

Violet 11
Jour de jeûne

Abstinence
Vendredi des Quatre-Temps

De la Férie

Blanc 12
Jour de jeûne

Abstinence
Samedi des Quatre-Temps

Saint Grégoire le Grand,
PCD

Violet 13
II Dimanche de Carême

Violet 14
Jour de jeûne
De la Férie

Violet 15
Jour de jeûne
De la Férie

Violet 16
Jour de jeûne

Abstinence
De la Férie

Blanc 17
Jour de jeûne

Saint Patrick, ÉvC

Blanc 18
Jour de jeûne

Abstinence
Saint Cyrille de Jérusalem,

ÉvCD

Blanc 19
Jour de jeûne

Saint Joseph, époux de la
SVM, C

Violet 20
III Dimanche de Carême

Blanc 21
Jour de jeûne

Saint Benoît de Nursie, Ab

Blanc 22
Jour de jeûne

Saint Isidore le Laboureur,
C

Violet 23
Jour de jeûne

Abstinence
De la Férie

Blanc 24
Jour de jeûne

Saint Gabriel Archange

Blanc 25
Jour de jeûne

Abstinence
L'Annonciation de la Sainte

Vierge Marie

Violet 26
Jour de jeûne
De la Férie

Violet
(Rose) 27

IV Dimanche de Carême

(Saint Jean Damascène, CD)

(Dimanche de Laetare)

Blanc 28
Jour de jeûne

Saint Jean de Capistran, C

Violet 29
Jour de jeûne
De la Férie

Violet 30
Jour de jeûne

Abstinence
De la Férie

Violet 31
Jour de jeûne
De la Férie

Jour de jeûne = Un seul repas complet est autorisé, où
l'on peut prendre de la viande. Deux autres repas (un
frustulum et une collation), sans viande, qui ensemble
représentent moins d'un repas complet, sont aussi permis.
Abstinence = La viande (et les soupes ou sauces faites à
partir de viande) est interdite.

Vous pouvez accéder au calendrier catholique traditionnel à l’adresse : vaticancatholique.com/calendrier-catholique/

https://www.vaticancatholique.com
http://www.vaticancatholique.com/calendrier-catholique/


Avril 2022Avril 2022
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Ab - Abbé
Ap - Apôtre
C - Confesseur
D - Docteur de l'Église
Évg - Évangéliste
M - Martyr
Mm - Martyrs

Év - Évêque
P - Pape
Pp - Papes
SVM - Sainte Vierge Marie
V - Vierge
Vve - Veuve
(Saint <nom>) -
Commémoration

Jour de jeûne = Un seul repas complet est autorisé, où l'on peut prendre de la
viande. Deux autres repas (un frustulum et une collation), sans viande, qui
ensemble représentent moins d'un repas complet, sont aussi permis.
Abstinence = La viande (et les soupes ou sauces faites à partir de viande) est
interdite.

Violet 1
Premier vendredi

Abstinence
Jour de jeûne
De la Férie

Blanc 2
Premier samedi

Jour de jeûne
Saint François de Paule, C

Violet 3
Dimanche de la Passion

Blanc 4
Jour de jeûne

Saint Isidore, C

Blanc 5
Jour de jeûne

Saint Vincent Ferrier, C

Violet 6
Jour de jeûne

Abstinence
De la Férie

Violet 7
Jour de jeûne
De la Férie

Blanc 8
Jour de jeûne

Abstinence
Les sept douleurs de la

Sainte Vierge Marie

Violet 9
Jour de jeûne
De la Férie

Violet 10
Dimanche des Rameaux

Violet 11
Jour de jeûne
Lundi saint

(Saint Léon le Grand, PCD)

Violet 12
Jour de jeûne
Mardi saint

Violet 13
Jour de jeûne

Abstinence
Mercredi saint

(Saint Hérménégilde, M)

Blanc 14
Jour de jeûne
Jeudi saint

Noir 15
Jour de jeûne

Abstinence
Vendredi saint

Violet
Blanc 16

Jour de jeûne
Samedi saint

Blanc 17
Pâques

Blanc 18
Lundi de Pâques

Blanc 19
Mardi de Pâques

Blanc 20
Mercredi de Pâques

Blanc 21
Jeudi de Pâques

(Saint Anselme, ÉvCD)

Blanc 22
Abstinence

Vendredi de Pâques

(Saints Sôter et Caïus, PpMm)

Blanc 23
Samedi de Pâques

(Saint Georges de Cappadoce, M)

Blanc 24
Dimanche in Albis

(Saint Fidèle de Sigmaringen, M)

(I Dimanche après de Pâques)

Rouge 25
Saint Marc, ApÉvg

Rouge 26
Saints Anaclet et Marcellin,

PpMm

Blanc 27
Saint Pierre Canisius, CD

Blanc 28
Saint Paul de la Croix, C

(Saint Vital, M)

Rouge 29
Abstinence

Saint Pierre de Vérone, M

Blanc 30
Sainte Catherine de Sienne,

V

Vous pouvez accéder au calendrier catholique traditionnel à l’adresse : vaticancatholique.com/calendrier-catholique/

https://www.vaticancatholique.com
http://www.vaticancatholique.com/calendrier-catholique/


Mai 2022Mai 2022
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Rouge 1
Les saints Apôtres Philippe

et Jacques

(II Dimanche après de Pâques)

Blanc 2

Saint Athanase
d'Alexandrie, ÉvCD

Rouge 3
L'Invention de la Sainte

Croix

(Saint Alexandre Ier, P, et ses
compagnons, Mm)

Blanc 4
La Solennité de saint

Joseph, époux de la SVM,
C

(Sainte Monique d'Hippone, Vve)

Blanc 5
Saint Pie V, PC

(Dans l'Octave)

Rouge 6
Premier vendredi

Abstinence
Saint Jean devant la Porte

Latine, ApÉvg
(Dans l'Octave)

Rouge 7
Premier samedi

Saint Stanislas, ÉvM
(Dans l'Octave)

Blanc 8
III Dimanche après de

Pâques
(L'Apparition de saint Michel

archange)
(Dans l'Octave)

Blanc 9
Saint Grégoire Nazianze,

ÉvCD

(Dans l'Octave)

Blanc 10
Saint Antonin, ÉvC

(Dans l'Octave)

(Saints Gordien et Épimaque, Mm)

Blanc 11
Octave de la Solennité de
saint Joseph, époux de la

SVM

Rouge 12
Saint Nérée et ses
compagnons, Mm

Blanc 13
Abstinence

Saint Robert Bellarmin,
ÉvCD

Blanc 14
Samedi de Notre-Dame

(Saint Boniface de Tarse, M)

Blanc 15
IV Dimanche après de

Pâques

(Saint Jean-Baptiste de La Salle, C)

Blanc 16
Saint Ubald, ÉvC

Blanc 17
Saint Pascal Baylon, C

Rouge 18
Saint Venant de Camerin,

M

Blanc 19
Saint Pierre Célestin, PC

(Sainte Pudentienne, V)

Blanc 20
Abstinence

Saint Bernardin de Sienne,
C

Blanc 21
Samedi de Notre-Dame

Blanc 22
V Dimanche après de

Pâques

Violet 23
Rogations

De la Férie

Violet 24
Rogations

De la Férie

Blanc 25
Rogations

Saint Grégoire VII, PC
(Vigile de l'Ascension de N.-S.J.-

C.)
(Saint Urbain Ier, PM)

Blanc 26
Fête d'obligation

L'Ascension de Notre-
Seigneur Jésus-Christ

Blanc 27
Abstinence

Saint Bède le vénérable, CD

(Dans l'Octave)

(Saint Jean Ier, PM)

Blanc 28
Saint Augustin de
Cantorbéry, ÉvC

(Dans l'Octave)

Blanc 29
Dans l'Octave

(Sainte Marie-Madeleine de Pazzi,
V)

Blanc 30
Dans l'Octave

(Saint Félix Ier, PM)

Blanc 31
Sainte Vierge Marie Reine

(Dans l'Octave)

(Sainte Petronille, V)

Ab - Abbé
Ap - Apôtre
C - Confesseur
D - Docteur de l'Église
Évg - Évangéliste
M - Martyr
Mm - Martyrs

Év - Évêque
P - Pape
Pp - Papes
SVM - Sainte Vierge Marie
V - Vierge
Vve - Veuve
(Saint <nom>) -
Commémoration

Jour de jeûne = Un seul repas complet est autorisé, où
l'on peut prendre de la viande. Deux autres repas (un
frustulum et une collation), sans viande, qui ensemble
représentent moins d'un repas complet, sont aussi permis.
Abstinence = La viande (et les soupes ou sauces faites à
partir de viande) est interdite.

Vous pouvez accéder au calendrier catholique traditionnel à l’adresse : vaticancatholique.com/calendrier-catholique/

https://www.vaticancatholique.com
http://www.vaticancatholique.com/calendrier-catholique/


Juin 2022Juin 2022
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Jour de jeûne = Un seul repas complet est autorisé, où l'on peut prendre de la
viande. Deux autres repas (un frustulum et une collation), sans viande, qui
ensemble représentent moins d'un repas complet, sont aussi permis.
Abstinence = La viande (et les soupes ou sauces faites à partir de viande) est
interdite.

Blanc 1
Sainte Angèle Mérici, V

(Dans l'Octave)

Blanc 2
Octave de l'Ascension de

Notre-Seigneur Jésus-
Christ

(Saint Marcellin et ses compagnons
, Mm)

Blanc 3
Premier vendredi

Abstinence
De la Férie

Violet
Rouge 4

Premier samedi
Abstinence

Jour de jeûne
Vigile de Pentecôte

(Saint François Caracciolo, C)

Rouge 5
Dimanche de Pentecôte

Rouge 6
Lundi de Pentecôte

Rouge 7
Mardi de Pentecôte

Rouge 8
Jour de jeûne

Abstinence
Mercredi des Quatre-Temps

Mercredi de Pentecôte

Rouge 9
Jeudi de Pentecôte

(Saints Prime et Félicien, Mm)

Rouge 10
Jour de jeûne

Abstinence
Vendredi des Quatre-Temps

Vendredi de Pentecôte
(Sainte Marguerite, Reine d'Écosse, Vve)

Rouge 11
Jour de jeûne

Abstinence
Samedi des Quatre-Temps

Saint Barnabé, Ap
(Samedi de Pentecôte)

Blanc 12
Dimanche de la Sainte-Trinité

(Saint Jean de Saint-Facond, C)

(Saint Basilide et ses compagnons, Mm)

(I Dimanche après de Pentecôte)

Blanc 13
Saint Antoine de Padoue,

CD

Blanc 14
Saint Basil le Grand, ÉvCD

Rouge 15
Saint Vite de Lucanie et ses

compagnons, Mm

Blanc 16
Corpus Christi (Fête-Dieu)

Blanc 17
Abstinence

Dans l'Octave

Blanc 18
Dans l'Octave

(Saint Éphrem le Syrien, CD)

(Saints Marc et Marcelin, Mm)

Blanc 19
Dans l'Octave

(Sainte Julienne Falconieri, V)

(II Dimanche après de Pentecôte)

(Saints Gervais et Protais, Mm)

Blanc 20
Dans l'Octave

(Saint Silvère, PM)

Blanc 21
Dans l'Octave

(Saint Louis de Gonzague, C)

Blanc 22
Dans l'Octave

(Saint Paulin de Nole, ÉvC)

Blanc 23
Octave de Corpus Christi

(Fête-Dieu)

(Vigile de la Nativité de saint Jean-
Baptiste [anticipé])

Blanc 24
Abstinence

Sacré-Cœur de Jésus

Blanc 25
La Nativité de saint Jean-
Baptiste [dès le 24 juin]

(Saint Guillaume de Verceil, Ab)

(Dans l'Octave)

Blanc 26
Dimanche dans l'Octave de Sacré-

Cœur de Jésus

(Saints Jean et Paul, Mm)

(III Dimanche après de Pentecôte)

(Dans l'Octave de la Nativité de saint Jean-
Baptiste)

Blanc 27
Dans l'Octave de Sacré-

Cœur de Jésus

(Dans l'Octave de la Nativité de
saint Jean-Baptiste)

Rouge 28
Saint Irénée, ÉvM

(Dans l'Octave de Sacré-Cœur de Jésus)

(Dans l'Octave de la Nativité de saint Jean-
Baptiste)

(Vigile des saints Apôtres Pierre et Paul)

Rouge 29
Les saints Apôtres Pierre et

Paul

(Dans l'Octave)

Rouge 30
La Commémoration de saint Paul,

Ap

(Dans l'Octave de Sacré-Cœur de Jésus)

(Dans l'Octave de Les saints Apôtres Pierre
et Paul)

(Saint Pierre, Ap)

Ab - Abbé
Ap - Apôtre
C - Confesseur
D - Docteur de l'Église
Évg - Évangéliste
M - Martyr
Mm - Martyrs

Év - Évêque
P - Pape
Pp - Papes
SVM - Sainte Vierge Marie
V - Vierge
Vve - Veuve
(Saint <nom>) -
Commémoration

Vous pouvez accéder au calendrier catholique traditionnel à l’adresse : vaticancatholique.com/calendrier-catholique/

https://www.vaticancatholique.com
http://www.vaticancatholique.com/calendrier-catholique/


Juillet 2022Juillet 2022
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Ab - Abbé
Ap - Apôtre
C - Confesseur
D - Docteur de l'Église
Évg - Évangéliste
M - Martyr
Mm - Martyrs

Év - Évêque
P - Pape
Pp - Papes
SVM - Sainte Vierge Marie
V - Vierge
Vve - Veuve
(Saint <nom>) -
Commémoration

Jour de jeûne = Un seul repas complet est autorisé, où l'on peut prendre de la
viande. Deux autres repas (un frustulum et une collation), sans viande, qui
ensemble représentent moins d'un repas complet, sont aussi permis.
Abstinence = La viande (et les soupes ou sauces faites à partir de viande) est
interdite.

Rouge 1
Premier vendredi

Abstinence
Le Très-Précieux Sang de N.-S.J.-

C.
(Octave de Sacré-Cœur de Jésus)

(Dans l'Octave)

Blanc 2
Premier samedi

La Visitation de la Sainte Vierge
Marie

(Octave de la Nativité de saint Jean-
Baptiste)

(Dans l'Octave)
(Saints Proces et Martinien, Mm)

Vert 3
IV Dimanche après de

Pentecôte
(Saint Léon II, PC)

(Dans l'Octave)

Rouge 4
Dans l'Octave

Blanc 5
Saint Antoine-Marie

Zaccaria, C

(Dans l'Octave)

Rouge 6
Octave de Les saints

Apôtres Pierre et Paul

Blanc 7
Saints Cyrille, ÉvC, et

Méthode, ÉvC

Blanc 8
Abstinence

Sainte Élisabeth, Reine de
Portugal, Vve

Blanc 9
Samedi de Notre-Dame

Vert 10
V Dimanche après de

Pentecôte
(Les sept saints frères, Mm)

(Saintes Rufine et Seconde,
VvMm)

Rouge 11
Saint Pie Ier, PM

Blanc 12
Saint Jean Gualbert, Ab

(Saints Nabor et Félix, Mm)

Rouge 13
Saint Anaclet, PM

Blanc 14
Saint Bonaventure de

Bagnorea, ÉvCD

Blanc 15
Abstinence

Saint Henri II, empereur
germanique, C

Blanc 16
Notre-Dame du Mont-

Carmel

Vert 17
VI Dimanche après de

Pentecôte

(Saint Alexis de Rome, C)

Blanc 18
Saint Camille de Lellis, C

(Sainte Symphorose et ses sept fils,
Mm)

Blanc 19
Saint Vincent de Paul, C

Blanc 20
Saint Jérôme Emilien, C

(Sainte Marguerite d'Antioche,
VM)

Blanc 21
Sainte Praxède, V

Blanc 22
Abstinence

Sainte Marie-Madeleine,
pénitente

Rouge 23
Saint Apollinaire de

Ravenne, ÉvM
(Vigile de saint Jacques Apôtre)

(Saint Liboire, ÉvC)

Vert 24/31
VII Dimanche après de Pentecôte

(Sainte Christine, VM)

VIII Dimanche après de Pentecôte

(Saint Ignace de Loyola, C)

Rouge 25
Saint Apôtre Jacques le

Majeur, Ap

(Saint Christophe, M)

Blanc 26
Sainte Anne, Mère de la

SVM, Vve

Rouge 27
Saint Pantaléon, M

Rouge 28
Saints Nazaire et Celse,

Mm

Blanc 29
Abstinence

Sainte Marthe, V
(Saint Félix II et ses compagnons,

Mm)

Rouge 30
Saints Abdon et Sennen,

Mm

Vous pouvez accéder au calendrier catholique traditionnel à l’adresse : vaticancatholique.com/calendrier-catholique/

https://www.vaticancatholique.com
http://www.vaticancatholique.com/calendrier-catholique/


Août 2022Août 2022
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Ab - Abbé
Ap - Apôtre
C - Confesseur
D - Docteur de l'Église
Évg - Évangéliste
M - Martyr
Mm - Martyrs

Blanc 1
Saint Pierre aux Liens

(Saint Paul, Ap)

(Saints Maccabéens, Mm)

Blanc 2
Saint Alphonse Marie de

Liguori, ÉvCD

(Saint Étienne Ier, PM)

Rouge 3
L'Invention du corps du

premier martyr saint
Étienne

Blanc 4
Saint Dominique de

Guzman, C

Blanc 5
Premier vendredi

Abstinence
La Dédicace de la Basilique

Sainte-Marie-aux-Neiges

Blanc 6
Premier samedi

La Transfiguration de N.-
S.J.-C.

(Saint Sixte II, P, et ses
compagnons, Mm)

Vert 7
IX Dimanche après de

Pentecôte
(Saint Gaétan de Thiène, C)

(Saint Donat, ÉvM)

Rouge 8
Saint Cyriaque et ses

compagnons, Mm

Blanc 9
Saint Curé d'Ars, C
(Vigile de saint Laurent)

(Saint Roman de Rome, M)

Rouge 10
Saint Laurent l'Archidiacre,

M

Rouge 11
Saint Tiburce, M, et sainte

Suzanne, VM

Blanc 12
Abstinence

Sainte Claire, V

Violet 13
Vigile de l'Assomption

(Saints Hippolyte et Cassien, Mm)

Vert 14
X Dimanche après de

Pentecôte

(Saint Eusèbe, C)

Blanc 15
Fête d'obligation

L'Assomption de Sainte
Vierge Marie

Blanc 16
Saint Joachim, père de la
Sainte Vierge Marie, C

Blanc 17
Saint Hyacinthe de

Cracovie, C
(Octave de saint Laurent)

(Dans l'Octave)

Blanc 18
Dans l'Octave

(Saint Agapet, M)

Blanc 19
Abstinence

Saint Jean Eudes, C
(Dans l'Octave)

Blanc 20
Saint Bernard, AbD

(Dans l'Octave)

Vert 21
XI Dimanche après de

Pentecôte
(Sainte Jeanne-Françoise de

Chantal, Vve)
(Dans l'Octave)

Blanc 22
Le Cœur Immaculé de

Marie

(Saint Timothée et ses
compagnons, Mm)

Blanc 23
Saint Philippe Benizi, C

(Vigile de saint Apôtre Barthélemy)

Rouge 24
Saint Barthélemy, Ap

Blanc 25
Saint Louis IX, roi de

France, C

Rouge 26
Abstinence

Saint Zéphyrin, PM

Blanc 27
Saint Joseph Calasanz, C

Vert 28
XII Dimanche après de

Pentecôte

(Saint Augustin d'Hippone, ÉvCD)

(Saint Hermès, M)

Rouge 29
La Décollation de saint

Jean-Baptiste

(Sainte Sabine, M)

Blanc 30
Sainte Rose de Lima, V

(Saints Félix et Adaucte, Mm)

Blanc 31

Saint Raymond Nonnat, C

Év - Évêque
P - Pape
Pp - Papes
SVM - Sainte Vierge Marie
V - Vierge
Vve - Veuve
(Saint <nom>) -
Commémoration

Jour de jeûne = Un seul repas complet est autorisé, où
l'on peut prendre de la viande. Deux autres repas (un
frustulum et une collation), sans viande, qui ensemble
représentent moins d'un repas complet, sont aussi permis.
Abstinence = La viande (et les soupes ou sauces faites à
partir de viande) est interdite.

Vous pouvez accéder au calendrier catholique traditionnel à l’adresse : vaticancatholique.com/calendrier-catholique/

https://www.vaticancatholique.com
http://www.vaticancatholique.com/calendrier-catholique/


Septembre 2022Septembre 2022
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Ab - Abbé
Ap - Apôtre
C - Confesseur
D - Docteur de l'Église
Évg - Évangéliste
M - Martyr
Mm - Martyrs

Jour de jeûne = Un seul repas complet est autorisé, où l'on peut prendre de la
viande. Deux autres repas (un frustulum et une collation), sans viande, qui
ensemble représentent moins d'un repas complet, sont aussi permis.
Abstinence = La viande (et les soupes ou sauces faites à partir de viande) est
interdite.

Blanc 1
Saint Gilles l’Ermite, Ab

(Les Douze frères martyrs, Mm)

Blanc 2
Premier vendredi

Abstinence
Saint Étienne, roi de

Hongrie, C

Blanc 3
Premier samedi

Saint Pie X, PC

Vert 4
XIII Dimanche après de

Pentecôte

Blanc 5
Saint Laurent Justinien,

ÉvC

Vert 6
De la Férie

Vert 7
De la Férie

Blanc 8
La Nativité de la Sainte

Vierge Marie

(Saint Adrien, M)

Blanc 9
Abstinence

Saint Pierre Claver, C

(Saint Gorgon, M)

Blanc 10
Saint Nicolas de Tolentino,

C

Vert 11
XIV Dimanche après de

Pentecôte

(Saints Prote et Hyacinthe, Mm)

Blanc 12
Le Saint Nom de Marie

Vert 13
De la Férie

Rouge 14
L'Exaltation de la Sainte-

Croix

Blanc 15
Les sept douleurs de la

Sainte Vierge Marie

(Saint Nicomède, M)

Rouge 16
Abstinence

Saints Corneille, P, et
Cyprian, ÉvMm

(Sainte Euphémie, V, et ses
compagnons, Mm)

Blanc 17
L'Impression des stigmates
de saint François d'Assise

Vert 18
XV Dimanche après de

Pentecôte

(Saint Joseph de Cupertino, C)

Rouge 19
Saint Janvier, Év, et ses

compagnons, Mm

Rouge 20
Saint Eustache et ses

compagnons, Mm

(Vigile de saint Matthieu)

Rouge 21
Jour de jeûne

Abstinence
Mercredi des Quatre-Temps

Saint Matthieu, ApÉvg

Blanc 22
Saint Thomas de
Villeneuve, ÉvC

(Saint Maurice et ses compagnons,
Mm)

Rouge 23
Jour de jeûne

Abstinence
Vendredi des Quatre-Temps

Saint Lin, PM
(Sainte Thècle, VM)

Blanc 24
Jour de jeûne

Abstinence
Samedi des Quatre-Temps

Notre-Dame de la Merci

Vert 25

XVI Dimanche après de
Pentecôte

Rouge 26
Saint Isaac Jogues et ses

compagnons, Mm

(Saints Cyprien et Justine, Mm)

Rouge 27

Saints Côme et Damien,
Mm

Rouge 28

Saint Venceslas, M

Blanc 29

La Dédicace de saint
Michel Archange

Blanc 30
Abstinence

Saint Jérôme, CD

Év - Évêque
P - Pape
Pp - Papes
SVM - Sainte Vierge Marie
V - Vierge
Vve - Veuve
(Saint <nom>) -
Commémoration

Vous pouvez accéder au calendrier catholique traditionnel à l’adresse : vaticancatholique.com/calendrier-catholique/

https://www.vaticancatholique.com
http://www.vaticancatholique.com/calendrier-catholique/


Octobre 2022Octobre 2022
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Ab - Abbé
Ap - Apôtre
C - Confesseur
D - Docteur de l'Église
Évg - Évangéliste
M - Martyr
Mm - Martyrs

Év - Évêque
P - Pape
Pp - Papes
SVM - Sainte Vierge Marie
V - Vierge
Vve - Veuve
(Saint <nom>) -
Commémoration

Jour de jeûne = Un seul repas complet est autorisé, où l'on peut prendre de la viande. Deux autres
repas (un frustulum et une collation), sans viande, qui ensemble représentent moins d'un repas
complet, sont aussi permis.
Abstinence = La viande (et les soupes ou sauces faites à partir de viande) est interdite.

Blanc 1
Premier samedi

Samedi de Notre-Dame
(Saint Remi de Reims, ÉvC)

Vert 2
XVII Dimanche après de

Pentecôte

(Les saints Anges gardiens)

Blanc 3

Sainte Thérèse de l'Enfant
Jésus, V

Blanc 4

Saint François d'Assise, C

Rouge 5

Saint Placide et ses
compagnons, Mm

Blanc 6

Saint Bruno le Chartreux, C

Blanc 7
Premier vendredi

Abstinence
Notre-Dame du Rosaire

(Saint Marc, PC)
(Saint Serge et ses compagnons,

Mm)

Blanc 8

Sainte Brigitte de Suède,
Vve

Vert 9
XVIII Dimanche après de

Pentecôte
(Saint Jean Leonardi, C)
(Saint Denys, Év, et ses

compagnons, Mm)

Blanc 10
Saint François de Borgia, C

Blanc 11
La Maternité de la sainte

Vierge Marie

Vert 12
De la Férie

Blanc 13
Saint Édouard, roi

d'Angleterre, C

Rouge 14
Abstinence

Saint Calixte Ier, PM

Blanc 15
Sainte Thérèse d'Avila, V

Vert 16
XIX Dimanche après de

Pentecôte

(Sainte Edwige de Silésie , Vve)

Blanc 17
Sainte Marguerite-Marie

Alacoque, V

Rouge 18
Saint Luc, Évg

Blanc 19
Saint Pierre d'Alcantara, C

Blanc 20
San Jean de Kenty, C

Blanc 21
Abstinence

Saint Hilarion de Gaza, Ab
(Sainte Ursule et ses

compagnonnes, VvMm)

Blanc 22
Samedi de Notre-Dame

Vert
Blanc 23/30
XX Dimanche après de Pentecôte

Fête du Christ Roi

(XXI Dimanche après de Pentecôte)

Blanc
Violet 24/31

Saint Raphaël Archange
Jour de jeûne

Abstinence

Vigile de la Toussaint

Rouge 25
Saints Crisant et Daria, Mm

Rouge 26
Saint Évariste, PM

Violet 27
Vigile des saints Apôtres

Simon le Cananéen et Jude
Thaddée

Rouge 28
Abstinence

Les saints Apôtres Simon le
Cananéen et Jude Thaddée

Blanc 29
Samedi de Notre-Dame

Vous pouvez accéder au calendrier catholique traditionnel à l’adresse : vaticancatholique.com/calendrier-catholique/

https://www.vaticancatholique.com
http://www.vaticancatholique.com/calendrier-catholique/


Novembre 2022Novembre 2022
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Ab - Abbé
Ap - Apôtre
C - Confesseur
D - Docteur de l'Église
Évg - Évangéliste
M - Martyr
Mm - Martyrs

Év - Évêque
P - Pape
Pp - Papes
SVM - Sainte Vierge Marie
V - Vierge
Vve - Veuve
(Saint <nom>) -
Commémoration

Blanc 1

Fête d'obligation
La Toussaint

Noir 2

Commémoration des fidèles
Défunts

Blanc 3

Dans l'Octave

Blanc 4
Premier vendredi

Abstinence
Saint Charles Borromée, ÉvC

(Dans l'Octave)
(Saints Vital et Agricole, Mm)

Blanc 5
Premier samedi

Dans l'Octave

Vert 6
XXII Dimanche après de

Pentecôte

(Dans l'Octave)

Blanc 7
Dans l'Octave

Blanc 8
Octave de la Toussaint

(Quatre Saints couronnés)

Blanc 9
La Dédicace de la Basilique

du Saint-Sauveur

(Saint Théodore, M)

Blanc 10
Saint André Avellin, C

(Saints Tryphon et ses
compagnons, Mm)

Blanc 11
Abstinence

Saint Martin de Tours, ÉvC

(Saint Ménas, M)

Rouge 12
Saint Martin Ier, PM

Vert 13
XXIII Dimanche après de

Pentecôte

(Saint Diego d'Alcala, C)

Rouge 14
Saint Josaphat Kuntzevitch,

ÉvM

Blanc 15
Saint Albert le Grand,

ÉvCD

Blanc 16
Sainte Gertrude, abbesse, V

Blanc 17
Saint Grégoire le

Thaumaturge, ÉvC

Blanc 18
Abstinence

Les Dédicaces des
basiliques de saints Pierre

et Paul

Blanc 19
Sainte Élisabeth de

Hongrie, Vve

(Saint Pontien, PM)

Vert 20
XXIV Dimanche après de

Pentecôte

(Saint Félix de Valois, C)

Blanc 21
La Présentation de la Sainte

Vierge Marie

Rouge 22
Sainte Cécile, VM

Rouge 23
Saint Clément Ier, PM

(Sainte Félicite, M)

Blanc 24
Saint Jean de la Croix, CD

(Saint Chrysogone, M)

Rouge 25
Abstinence

Sainte Catherine
d'Alexandrie, VM

Blanc 26
Saint Sylvestre, Ab

(Saint Pierre d'Alexandrie, ÉvM)

Violet 27
Ier Dimanche de l'Avent

Violet 28
De la Férie

Violet 29
Vigile de saint André

(Saint Saturnin, M)

Rouge 30
Saint André, Ap

Jour de jeûne = Un seul repas complet est autorisé, où l'on peut prendre de la
viande. Deux autres repas (un frustulum et une collation), sans viande, qui
ensemble représentent moins d'un repas complet, sont aussi permis.
Abstinence = La viande (et les soupes ou sauces faites à partir de viande) est
interdite.

Vous pouvez accéder au calendrier catholique traditionnel à l’adresse : vaticancatholique.com/calendrier-catholique/

https://www.vaticancatholique.com
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Décembre 2022Décembre 2022
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Ab - Abbé
Ap - Apôtre
C - Confesseur
D - Docteur de l'Église
Évg - Évangéliste
M - Martyr
Mm - Martyrs

Év - Évêque
P - Pape
Pp - Papes
SVM - Sainte Vierge Marie
V - Vierge
Vve - Veuve
(Saint <nom>) -
Commémoration

Jour de jeûne = Un seul repas complet est autorisé, où
l'on peut prendre de la viande. Deux autres repas (un
frustulum et une collation), sans viande, qui ensemble
représentent moins d'un repas complet, sont aussi permis.
Abstinence = La viande (et les soupes ou sauces faites à
partir de viande) est interdite.

Violet 1

De la Férie

Rouge 2
Premier vendredi

Abstinence
Sainte Vivienne, VM

Blanc 3
Premier samedi

Saint François Xavier, C

Violet 4
II Dimanche de Avent

(Saint Pierre Chrysologue, ÉvCD)

(Sainte Barbe, VM)

Violet 5
De la Férie

(Saint Saba, Ab)

Blanc 6
Saint Nicholas de Myre,

ÉvC

Blanc 7
Jour de jeûne

Abstinence
Saint Ambroise de Milan,

ÉvCD
(Vigile de l'Immaculée Conception

de la SVM)

Blanc 8
L'Immaculée Conception de

la SVM

Blanc 9
Abstinence

Dans l'Octave

Blanc 10
Dans l'Octave

(Saint Miltiade, PM)

Violet
(Rose) 11

III Dimanche de Avent

(Dans l'Octave)

(Dimanche de Gaudete)

(Saint Damase Ier, PC)

Blanc 12
Dans l'Octave

Rouge 13
Sainte Lucie, VM

(Dans l'Octave)

Blanc 14
Jour de jeûne

Abstinence
Mercredi des Quatre-Temps

Dans l'Octave

Blanc 15
Octave de l'Immaculée
Conception de la SVM

Rouge 16
Jour de jeûne

Abstinence
Vendredi des Quatre-Temps

Saint Eusèbe de Verceil,
ÉvM

Violet 17
Jour de jeûne

Abstinence
Samedi des Quatre-Temps

De la Férie

Violet 18
IV Dimanche de Avent

Violet 19
De la Férie

Violet 20
Vigile de saint Thomas

Apôtre

Rouge 21
Saint Thomas, Ap

Blanc 22
Sainte Françoise-Xavière

Cabrini, V

Violet 23
Abstinence
De la Férie

Violet 24
Jour de jeûne

Abstinence
Vigile de la Nativité de

Notre-Seigneur

Blanc 25
Fête d'obligation

La Nativité de Notre-
Seigneur Jésus-Christ

(Sainte Anastasie, M)

Rouge 26
Saint Étienne, le premier

martyr

(Dans l'Octave)

Blanc 27
Saint Jean, ApÉvg

(Dans l'Octave)

Violet 28
Saints Innocents, Mm

(Dans l'Octave)

Rouge 29
Saint Thomas de
Cantorbéry, ÉvM

(Dans l'Octave)

Blanc 30
Abstinence

Dans l'Octave

Blanc 31
Saint Sylvestre Ier, PC

(Dans l'Octave)

Vous pouvez accéder au calendrier catholique traditionnel à l’adresse : vaticancatholique.com/calendrier-catholique/
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