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Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

rouge 1 blanc 2 blanc 3

St Ignace, Évêque et
Martyr

Premier vendredi
Abstinence

La Purification de la
Bienheureuse Vierge Marie

Premier samedi
Samedi de Notre-Dame

(St Blaise, Évêque et
Martyr)

violet 4 rouge 5 blanc 6 blanc 7 blanc 8 blanc 9 blanc 10
Dimanche de la
Septuagésime

(St André Corsini, Év. et
Conf.)

Ste Agathe, Vierge et
Martyre

St Tite, Év. et Conf.

(Ste Dorothée, Vierge et
Martyre)

St Romuald, Abbé St Jean de Matha,
Confesseur

Abstinence
St Cyrille d’Alexandrie,

Év., Conf. et Docteur

(Ste Apolline, Vierge et
Martyre)

Ste Scholastique, Vierge

violet 11 blanc 12 violet 13 violet 14 violet 15 violet 16 violet 17
Dimanche de la
Quinquagésime

(Apparition de la
Bienheureuse Vierge Marie

Immaculée à Lourdes)

Les 7 Fondateurs des
Servites de la

Bienheureuse Vierge
Marie, Confesseurs

De la Férie

Jour de jeûne
Abstinence

Mercredi des Cendres

(St Valentin, Prêtre et
Martyr)

Jour de jeûne
De la Férie

(SS. Faustin et Jovite,
Martyres)

Jour de jeûne
Abstinence
De la Férie

Jour de jeûne
De la Férie

violet 18 violet 19 violet 20 violet 21 blanc 22 blanc 23 rouge 24

Ier Dimanche de Carême

(St Siméon, Évêque et
Martyr)

Jour de jeûne
De la Férie

Jour de jeûne
De la Férie

Jour de jeûne
Abstinence partielle

Mercredi des
Quatre-Temps de Carême

De la Férie

Jour de jeûne
La Chaire de St Pierre à

Antioche

(St Paul, Apôtre)

Jour de jeûne
Abstinence

Vendredi des Q.-T.

St Pierre Damien, Év.,
Conf. et Doct.

(Vigile de St Mathias, Ap.)

Jour de jeûne
Abstinence partielle

Samedi des Quatre-Temps
de Carême

St Mathias, Apôtre

violet 25 violet 26 blanc 27 violet 28

IIe Dimanche de Carême
Jour de jeûne

De la Férie

Jour de jeûne
St Gabriel de l’Addolorata,

Confesseur

Jour de jeûne
De la Férie

Vous pouvez accéder au calendrier catholique traditionnel à l’adresse : http://www.vaticancatholique.com/calendrier-catholique/.
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