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Dimanche Lundi Mardi

Jour de jeiine = Un seul repas complet est autorisé, ou I'on peut prendre de
la viande. Deux autres repas, sans viande, qui ensemble représentent moins
d'un repas complet, sont aussi permis. Seuls les liquides peuvent étre pris
entre les repas.
Abstinence = La viande (et les soupes ou sauces faites a partir de viande) est
interdite. Abstinence partielle = La viande et la soupe ou la sauce faites a
partir de la viande peuvent se manger seulement une fois.
Note: Le travail servile et I’achat sont a éviter les dimanches et aux fétes
d’obligation.
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