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Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Ab - Abbé . . . -

Ap- Andte Violet 1 Violet 2 Violet 3 Blanc 4 Violet 5 Rouge 6

C - Confesseur
D - Docteur de I'Eglise

Jour de jeiine

Jour de jeiine

Jour de jeiine

Jour de jeiine

Premier vendredi

Premier samedi

p p o De la Férie De la Férie De la Férie Saint Casimir, C Jour de jeiine Jour de jeiine
Evg - Evangéliste . Absti
M - Martyr Abstinence . stinence
Mm - Martyrs De la Férie Saintes Perpétue et Félicite,
Mm
(Saint Lucius Ier, PM) %
Violet 7 Blanc 8 Blanc 9 Rouge 1 0 Violet 1 1 Blanc 1 2 Violet 1 3
III Dimanche de Caréme . Jour de jeﬁl?e . Jour de. Jeiine . Jour de j.eﬁne Jour de jeﬁ'ne Jour t{e Jeiine Jour t{e jeiine
Saint Jean de Dieu, C | Sainte Francoise Romaine, | Les quarante saints martyrs De la Férie Abstinence Abstinence
Vve de Sébaste Saint Grégoire le Grand, De la Férie
PCD
(Saint Thomas d'Aquin, CD)
<X <X
Violet Violet 5 Violet 6 Blanc 7 Blanc 8 Blanc 9 Violet 0
(Rose) 1 4 1 1 1 1 1 2
IV Dimanche de Caréme Jour de jeﬁ'ne Jour de jet‘fne .'Iour de. jeﬁng . Jotfr de jeiine Jour aje Jeiine Jour t{e jetine
De la Férie De la Férie Saint Patrick, EvC Saint Cyrille de Jérusalem, Abstinence Abstinence
EvCD Saint Joseph, époux de la De la Férie
SVM, C
(Dimanche de Laetare)
<X <X
Violet 2 1 Blanc 22 Violet 2 3 Blanc 2 4 Blanc 25 Blanc 26 Blanc 27
Dimanche de la Passion . J.our de jeiine Jour de jeﬁ.ne . Jour t{e Jjeiine Jot.tr {le Jjeiine . JZ’;}’; gzéf:z:e JZ’;}’; ;l{flé’e:é'e’e
Saint Isidore le Laboureur, De la Férie Saint Gabriel Archange |L'Annonciation de la Sainte . .
C Vierge Marie Les sept douleurs de la | Saint Jean Damascéne, CD
Sainte Vierge Marie
(Saint Benoit de Nursie, Ab)
<X <X
Violet 28 Violet 29 Violet 30 Violet 3 1 I]EV i)fquue Jour de jeiine = Un seul repas complet est autorisé, ou 1'on
. Jour de jeiine Jour de jeiine Jour de jeiine Pp- P};pes peut prendre de la viande. Deux autres repas (un frustulum et
Dimanche des Rameaux Lundi saint Mardi saint Mercredi saint SVM - Sainte Vierge Maric une collation), sans viande, qui ensemble représentent moins
V - Vierge d'un repas complet, sont aussi permis.
Vve - Veuve Abstinence = La viande (et les soupes ou sauces faites a partir

(Saint <nom>) - Commémoration

de viande) est interdite.

Vous pouvez accéder au calendrier catholique traditionnel a I'adresse : vaticancatholique.com/calendrier-catholique/
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