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Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Ab: Abbé Jour de jeiine: Un seul repas complet est autorisé, ou 1'on/Rouge 1 Blanc 2 Blanc 3 Blanc 4
Ap: Apdtre peut prendre de la viande. Deux autres repas (un frustulum
C: Confesseur et une collation), sans viande, qui ensemble représentent . . Premier vendredi . .
D: Docteur de I'Eglise moins d'un repas complet, sont aussi permis. Le TreS'Preglj:‘_lé SangdeN.- | [, Visitation de la Sainte Premier samedi
Evg: Evangéliste Abstinence: La viande (et les soupes ou sauces faites a o Vierge Marie Abstinence Samedi de Notre-D
M: Martyr artir de viande) est interdite Saint Léon II, PC amedi de Notre-Dame

’ Y p VI e (Octave de la Nativité de saint . ..
Mm: Martyrs Jean-Baptiste) (Saints Proces et Martinien, Mm)

& &
Vert 5 Rouge 6 Blanc 7 Blanc 8 Vert 9 Rouge 1 0 Blanc 1 1

. . Abstinence
Vi Dulglgggé%&:pres b . . . oy o : Les sept saints fréres, Mm Samedi de Notre-Dame
Octave des saints Apotres Saints Cyrille, EvC, et Sainte Elisabeth, Reine de De la Férie
. . . . Pierre et Paul Méthode, EvC POITugal, Vve (Saintes Rufine et Seconde,
(Saint Antoine-Marie Zaccaria, VvMm) (Saint Pie Ier, PM)

<X

Vert 1 2 Rouge 1 3 Blanc 1 4 Blanc 1 5 Blanc 1 6 Blanc 1 7 Blanc 1 8

VII Dimanche apres la

Pentecote Saint Camille de Lellis, C

. Saint Bonaventure de Saint Henri II, empereur . Absz_finence
. Saint Anaclet, PM : 1, emp Notre-Dame du Mont-Carmel Saint Alexis de Rome, C
(Saint Jean Gualbert, Ab) Bagnorea, EvCD germanique, C (Sainte Symphorose et ses sept
. . fl{)s, Mm)
(Saints Nabor et Félix, Mm)
<X
Vert 1 9 Blanc 2 O Blanc 2 1 Blanc 2 2 Rouge 2 3 Violet 2 4 Rouge 2 5
. R L TiA . : . Abstinence
VIII Dimanche aprés la Saint Jérome Emilien, C Saint Apollinaire de Ravenne, . 4 Saint Jac 1 p
N > - 5 ques le Majeur, Ap
Pentecbte ) . Sainte Marie-Madeleine, EvM Vigile de saint Jacques Apdtre
Sainte Praxede, V
. . . > énitente
(Sainte Marguerite d'Antioche, pent , i isti . .
(Saint Vincent de Paul, C) VM) (Saint Liboire, EvC) (Sainte Christine, VM) (Saint Christophe, M)
<X
Blanc 6 Rouge Rouge 8 Blanc 9 Rouge 30 Blanc 3 Ev: Evéque
2 2 7 2 2 P: Pape
Pp: Papes
Sainte Anne, Mére de la SVM, Sainte Marthe, V SVMf Sainte Vierge Marie
Vve Saints Nazaire et ses Abstinence V: Vierge
Saint Pantaléon, M compagrfons Mm Saints Abdon et Sennen, Mm Saint Ignace de Loyola, C  |Vve: Veuve
. ’ (Saint Félix II et ses (Saint <nom>):
(IX Dimanche aprés la Pentecote) compagnons, Mm) Commémoration
<X

Vous pouvez accéder au calendrier catholique traditionnel a I’adresse : vaticancatholique.com/calendrier-catholique/
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